附件1：
第三届大学生心理健康教育优秀咨询案例推选活动方案
一、案例推选要求
（一）真实性。案例的基本情况、工作过程、记录材料等均来源于实际工作，内容客观真实，评述科学严谨。
（二）完整性。案例必须主题鲜明、方法科学，咨询方案要详细，咨询过程和内容要完整。
（三）典型性。案例应具有代表性和可借鉴性，对解决大学生心理健康教育工作中的实际问题具有积极的示范作用。
（四）规范性。案例撰写必须科学把握心理辅导或咨询所承担工作的性质、任务，遵守相关法律法规和职业伦理，遵守保密原则，不得侵犯求助者的合法权益。
（五）专业性。案例要合理使用相关量表，鉴别诊断须准确（包括个案是否属于咨询范畴，是否应该转介），咨询方案的理论依据和咨询技巧的规范使用。
二、参赛要求
每个案例字数限制在5000字以内（案例内容及格式要求附后）。作者为我校心理健康教育专兼职教师和辅导员。
三、奖项设置
本次活动设最佳咨询案例奖2项，颁发证书及奖品；设优秀咨询案例奖若干，颁发证书及奖品。获最佳咨询案例奖的作品将推荐参加陕西高校第七届大学生心理健康教育优秀咨询案例推选活动。
四、参与方式
[bookmark: _GoBack]请于4月20日前将教案发送至大学生心理健康教育与咨询中心bwl_xljk@163.com，纸质版报送大学生心理健康教育与咨询中心（15号公寓西101室），逾期不予受理。
联系人：许婧 咨询电话：3566251


心理健康教育优秀咨询案例的内容及格式要求
一、标题
标题应直接反映咨询案例的类型或咨询方法的特点，且要明确、简洁。
二、案例主要结构和内容
（一）个案信息
包括求助者的人口统计学资料、主诉或求助问题、求助动机或目标、求助过程、以往咨询经历以及个案对此的评价、主要家庭成员及关系、成长经历、对个案的初始印象等。
（二）咨询信息
包括起止日期、会谈频率、会谈次数、是否接受过督导、是否接受药物治疗等。
（三）个案概念化（含评估与工作诊断）
评估包括确定评估目标、选择评估工具或方法、评估过程、结果及解释。如果没有工作诊断，则应说明为什么没有做诊断（例如所属理论流派拒绝做诊断）。个案概念化即依据专业理论对个案问题、症状、障碍的发生、发展做出解释。
（四）咨询方案
1．理论依据：即制定方案所依据的某个或某些专业理论。
2．咨询目标：包括目标设置的过程、目标的分析与描述。
3．咨询方法：包括方法的考虑或选择过程、实施设想。
4．其他：如咨询次数、注意事项等，如无则不需要。
（五）咨询过程
1．进程：包括咨询不同阶段的重要事件或主题、焦点、互动、处理，以及咨询关系。不需要按照会谈顺序逐次介绍。
2．其他：如会商、接受督导的简要情况等，如无则不需要。
（六）咨询效果
咨询的效果及其表现。
（七）案例评价及反思
1．对咨询目标成败的思考与分析。
2．对咨询过程的评价与反思。
3．如果在咨询中产生了某个或某些新的自我觉察，请简要介绍与分析自己如何获得这个或这些自我觉察。
三、说明
案例报告中不能有暴露求助者真实身份的信息，如姓名、住址、学校、专业等。
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